
 

 

Retraite de Carême 
2026 

Église Sainte-Thérèse – La Roche-sur-Yon 

Centre spirituel Sagesse – Saint-Laurent-sur-Sèvre 



Bonjour à vous qui cherchez à vous ressourcer spirituellement. 

Le service de Formation et Vie Spirituelle du diocèse de Luçon est heureux de vous proposer un 

ensemble d’animations spirituelles, de thèmes et de durées variés, pour que vous puissiez trouver, 

selon vos aspirations et vos disponibilités, de quoi nourrir votre vie spirituelle et humaine, afin de 

vous ressourcer et grandir dans la « vie dans l’Esprit » à la suite de Jésus-Christ.  

 

Lieu d’animation de la retraite : 

Salles paroissiales église Sainte-Thérèse (La Roche/Yon) 

 
 
 

RETRAITE de Carême  

THEME ET OBJECTIFS : Cette démarche permet de concilier la vie active au cœur du monde et une 
expérience de prière chez soi, au cœur des engagements professionnels, associatifs et familiaux. A 
l'école de St Ignace, j'apprends à me laisser toucher par la Parole de Dieu qui vient éclairer ma vie, à 
découvrir comment Il est présent dans mon quotidien et à approfondir ma relation au Christ. 

POUR QUI ? Cette retraite s’adresse à ceux qui désir prendre du temps pendant le Carême pour rencontrer le 
Seigneur à partir de la Parole de Dieu. 

PAR QUI ? P. Paul MORINEAU (06 64 59 03 86) et une équipe  

QUAND ET OÙ ? aux salles paroissiales Ste Thérèse à la Roche sur Yon. 

- mardi 24 février de 20h00 à 22h00,  
- mardi 3 mars de 20h00 à 22h00 
- mardi 10 mars de 20h00 à 22h00, 
- mardi 17 mars de 20h00 à 22h00, 
- mardi 24 mars de 20h00 à 22h00, 
- mardi 21 avril de 20h00 à 22h00 (relecture) 

CONDITIONS : Chaque mardi de Carême, les retraitants se réunissent aux salles paroissiales Ste Thérèse 
à la Roche sur Yon. A chaque soirée, sont donnés des conseils sur la manière de prier et des éclairages 
sur les textes bibliques proposés. Un temps d'accompagnement individuel est prévu avec une personne 
formée à l'accompagnement spirituel. 

• Participations aux frais : 30€ pour l’ensemble de la retraite 

• S’inscrire auprès du Service diocésain de Formation et Vie Spirituelle (voir bulletin d’inscription) 

 

 
02 51 44 15 10 

viespirituelle@diocese85.org 



  

 

aux mardis de la retraite de Carême 2026 

Soit par mail à : viespirituelle@diocese85.org 

Vous pouvez également vous inscrire directement en ligne : 
https://egliseenvendee.fr/events/categories/animations-spirituelles/ 

(cliquez sur l’animation à laquelle vous souhaitez vous inscrire pour remplir le formulaire) 

 

https://egliseenvendee.fr/events/categories/animations-spirituelles/

